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stranuta si tuseste
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in plica cotului
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pastreza distanta,
—e— unde e posibil
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spala-te frecvent
pe maini

—

nu-ti atinge

ochii, nasul, gura ‘:MIT
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hainele de strada
pune-le in punga separata,
apoi direct in masina de spalat,
separat si spala-le la
cel putin 60 de grade
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lucrurile personale
nu le duce cu tine la munca
si nu le duce acasa de la munca
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/ nu purta bijuterii ungiile
4 (cercei lungi, bratari ) taiate scurt,
- - . i . fara lac de unghii
- d N cand te imbraci in o= =
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parul lung
prins la spate / foloseste papuci

inchisi si impermeabili
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lucrurile pe care le folosesti frecvent
dezinfecteaza-le (telefonul, ochelarii,
ceasul, ecusoanele, calculatorul, etc)

dupa iesirea din turd
fa un dus si spala-ti parul

in caz de suspiciune de infectie
a cailor respiratorii superioare
(tuse, subfebrilitate, febra, rinoree)

stai in casa
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aeriseste spatiile inchise
__oniniiame cat mai des
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fi disponibil pt. colegii tai N X ~
in cazurile in care acestia - =

au nevoie de tine

alimenteaza-te si
odihneste-te
cat este necesar

curata incaltamintea
cand ajungi acasa
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